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Susu Kurma Mampu Mencegah Penyakit 
Jantung Hingga Menjaga Kesehatan Saraf

JAKARTA (IM) -  Kur-
ma merupakan buah yang 
lezat ketika disantap. Buah 
yang satu ini bisa dicampur-
kan dengan susu untuk me-
nambah khasiat bagi orang 
yang mengonsumsinya. 

Berikut ini beberapa 
manfaat susu kurma untuk 
kesehatan tubuh.

1.. Menjaga Kesehatan 
Sistem Saraf  Kaya akan 
vitamin B, kalium, dan na-
trium ternyata membuat 
manfaat susu kurma dapat 
menjaga kesehatan pada 
sistem saraf. Ketiga nutrisi 
tersebut sangat diperlukan 
untuk tubuh agar dapat 
mengirimkan pesan dari 
tubuh ke otak, serta seba-
liknya lewat sistem saraf. 
Rendam sejumlah buah kur-
ma selama 24 jam ke dalam 
segelas susu. Tambahkan 
satu sendok teh jahe, sebai-
knya parut, seujung pisau 
sebanyak kapulaga dan 
kunyit. Kemudian makan 
dan minum campuran susu 
tersebut. 2. Membantu Me-
ringankan Sembelit Apabila 
Anda mengalami sembelit, 
salah satu cara mengata-

sinya adalah makan makanan 
berserat. Pasalnya, serat tidak 
sepenuhnya dapat dicerna, 
tetapi menahan air saat mele-
wati usus Anda. Lalu, air terse-
but akan melunakkan BAB 
dan membantu meringankan 
sembelit. Dengan cara takar 
500ml susu, tuangkan 5-8 buah 
kurma ke dalamnya. Masak 
sebagai kolak, biarkan dingin 
dan seduh. Ketika ini disiapkan 
dengan baik, baris berikutnya 
adalah asupan produk samp-
ingan.

3. Mencegah Sakit Jan-
tung dan Aritmia Salah satu 
manfaat yang ditawarkan oleh 
susu kurma adalah baik untuk 
kesehatan jantung. Kandungan 
nutrisi yang ada di dalamnya 
ternyata dapat menurunkan 
risiko penyakit jantung.

Mengonsumsi kurma salah 
satu manfaatnya adalah dapat 
menurunkan tekanan darah 
hingga menjadi stabil. Hal 
ini dikarenakan kurma kaya 
akan kalium, tetapi memiliki 
natrium yang cukup sedikit. 
Biasanya dianjurkan makan 2 
buah kurma dengan 2 sendok 
teh setengah gelas susu yang 
dicampur dengan madu.  tomSAMBUNGAN DARI HAL 1PCR Syarat Naik Pesawat Ramai Dikritik,...

(Covid-19) itu dua,” ungkap-
nya.

Bukti lainnya, lanjut dia, 
yakni penularan yang minim 
terjadi saat pesawat terbang 
rute Wuhan (China) ke Kana-
da. Dalam perjalanan selama 
lebih dari 12 jam itu, kata 

perjalanan menggunakan pe-
sawat terbang tergolong minim 
risiko penularan Covid-19.

“Syarat tes RT PCR me-
mang gold standar pemer-
iksaan Covid-19. Namun, 
apabila syarat ini diterapakan di 
moda transportasi yang minim 

risiko maka urgensinya men-
jadi pertanyaan,” ujar Dicky, 
Sabtu (23/10).

“Sebetulnya urgensi aturan 
itu tidak kuat. Sebab, (naik) 
pesawat itu jauh lebih aman. 
Pesawat itu, secara global saja 
yang tercatat sebagai klaster 

Dicky, tidak ada penumpang 
yang terinfeksi. Padahal, di 
saat yang sama ada dua orang 
positif  Covid-19 di pesawat 
itu.

 “Saking relatif  amannya 
pesawat sehingga syarat PCR 
ini menjadi tidak urgen dan ti-

dak relevan. Ditambah lagi saat 
ini sudah ada vaksinasi. Sudah 
ada rapid tes antigen, selain 
juga cukup efektif  tapi juga 
terjangkau,” ungkap Dicky.

“Saya tidak lihat urgensinya. 
Saya kawatir ini jadi kontra-
produktif,” tandasnya.  mar

Bus Transjakarta Tabrakan Beruntun,...
mengantuk karsna tidak ada 
rem sama sekali. Remnya lang-
sung bruk menabrak. Jadi gk 
berhenti di halte,” paparnya.

Semua korban sudah di-
evakuasi petugas. Sedangkan, 
untuk korban yang mening-
gal telah di bawa ke RS Polri 
Kramat Jati

Dari foto yang diunggah 
@jktinfo, kedua kendaraan 
warna biru itu saling bertu-
brukan. Akibat ditabrak dari 
belakang, kaca bagian belakang 
bis terlihat pecah dan badan 
mobil ringsek. Kaca depan bis 
yang menabrak pun terlihat 
pecah. Dalam foto itu terlihat 
pula cairan tercecer di sekita-
ran halte dekat dengan lokasi.

Dentuman Keras

Sambodo mengatakan pi-
hak kepolisian masih menyeli-
diki penyebab kecelakaan itu, 
apakah . “ memang human 
error,  artinya kelalaian si 
pengemudi, ngantuk dan se-
bagainua atau bisa saja karena 
remnya blong.

“Kita lihat hasil penyelidi-
kan di lapangan seperti apa,” 
ujar Sambodo.

Sementara itu, secara ter-
pisah Kanit Laka Lantas Polres 
Metro Jakarta Timur AKP 
Teguh menuturkan bahwa 
terkait insiden kecelakaan bus 
Transjakarta ditangani Polda 
Metro Jaya. “Menyangkut KR 
Transjakarta laka Polda yang 
tangani kasusnya,” ucapnya 
saat dihubungi.

Diberitakan sebelumnya, 

Kasubdit Gakkum Ditlantas 
Polda Metro Jaya AKBP Argo 
Wiyono mengatakan terdapat 
puluhan korban dan tiga korban 
meninggal dunia akibat insiden 
tersebut. Dari 37 korban luka-
luka, du di antaranya meningga 
dunia, salah satunya sopir bus 
transjakarta. “Jadi yang mening-
gal ini dibawa ke RS Polri Kra-
mat Jati. Kalau 37 luka dibawa 
ke Rumah Sakit Budi Asih,” 
katanya menambahkan.

Kemudian, Argo menye-
but dugaan sementara ke-
celakaan tersebut akibat sopir 
Bus Transjakarta mengantuk.

“Mengantuk. Jadi dugaan-
nya mengantuk sopirnya 
karena informasi dari saksi, 
karyawan itu baru keluar pool 
jam 3 dini hari kemungkinan 

Menurut cerita Febri, saksi 
mata yang merupakan seku-
riti di sekitar tempat kejadian 
perkara (TKP) mengatakan, 
saat kejadian kondisi lalu lintas 
tengah padat-padatnya. Lebih 
jauh Febri berujar, dirinya pun 
dibuat kaget dengan suara 
keras tabrakan. Namun awal-
nya dia mengira ban kendaraan 
pecah.

 “Lagi ramai-ramainya 
itu pak sekitar pukul 8-an 
lah. Kaget juga kita pikir ban 
meledak, karena sekitar sini 
kan sering ban meledak, eng-
gak tahunya tabrakan berun-
tun,” ujar Febri di lokasi. Dia 
menjelaskan, saat kejadian dia 
tengah berjaga di pos, namun 
tiba-tiba terdengar suara den-
tuman yang cukup kencang.

Febri mengatakan, keras-
nya dentuman hingga keden-
garan sampai ke basement 
tempatnya bekerja.

“Dentumannya kencang, 
dentuman keras. Kedengeran 
sampai  lobby basement 
kedengeran semua,” tuturnya

Dia dan satu rekannya 
yang juga sekuriti bernama 
Rio mengaku turut membantu 
mengevakuasi korban sebe-
lum kepolisian tiba di lokasi. 
Menurut dia, rata-rata korban 
mengalami luka di bagian kaki 
dan kepala.efek benturan.

 “Jadi begitu setelah ke-
jadian langsung ke sana untuk 
bantu evakuasi korban. Karena 
kan spot aman di sini, bantu-
nya sebelum polisi datang,” 
ungkapnya.  mar

Tak Tahan Hidup dengan Istri,...
kehidupan rumah tangga saya 
menjadi neraka, saya tidak 
bisa melakukannya lagi, saya 

Carabinieri kepada AFP.
“Dia tinggal di rumah ber-

sama istri dan keluarganya. Itu 

tidak berjalan baik lagi,” lanjut 
Ferrante.

“Dia berkata, ‘Dengar, 

ingin masuk penjara.” Pria 
itu langsung ditangkap karena 
melanggar aturan tahanan 

rumah, dan otoritas kehakiman 
memerintahkan pemindahan-
nya ke penjara.  osm

46 Ton Ikan Dori dan Cumi Dicuri,...
kutan memiliki kewenangan 
untuk melakukan pengepakan, 
kegiatan dilakukan pada malam 
hari sehingga tidak terpantau 
oleh rekan-rekan yang lain,” 
kata Yunita.

Setelah itu, pihak perusa-
haan memeriksa CCTV dan 
dilakukan audit pada stok gu-

“Selanjutnya berdasarkan 
hasil penyelidikan naik pe-
nyidikan mengalami kerugian 
senilai Rp3,6 miliar atau se-
banyak 46 ton selisih daripada 
barang berupa cumi dan ikan 
dori yang ada di gudang,” kata 
Yunita di Polres Perlabuhan 
Tanjung Priok, Jakarta Utara, 

Senin (25/10).
Kasus itu bermula ketika 

salah satu pegawai perusahaan 
memergoki HR mengeluarkan 
ikan dari gudang pada 21 Juli 
2021.

“Karena yang bersangku-
tan adalah seorang supervisor 
gudang sehingga yang bersang-

dang. Kasus tersebut kemudian 
dilaporkan ke Polsek Sunda 
Kelapa, Jakarta Utara pada 1 
Oktober 2021. HR melakukan 
pencurian puluhan ton ikan 
dan cumi itu seorang diri, mu-
lai dari pengepakan, membuat 
surat pengambilan barang, dan 
mengeluarkan barang tersebut 

dari gudang. Tersangka telah 
melakukan pencurian cumi 
dan ikan dari April hingga 
Agustus 2021.

 Akibat perbuatannya, ter-
sangka dijerat dengan Pasal 
374 KUHP dan Pasal 362 
KUHP dengan ancaman 5 
tahun penjara.  mar

Baru Tahap Uji Coba, Dua Kereta LRT...
14,5 kilometer.

Kepala Seksi Operasi Suku 
Dinas Penanggulangan Ke-
bakaran dan Penyelamatan 
Jakarta Timur Gatot Sulaeman 
memastikan, tidak ada korban 
jiwa dalam insiden kecelakaan 
kereta LRT tersebut.

“Kereta kosongan (tanpa 
penumpang) dan tidak ada ko-
rban jiwa, dan saat ini sedang 
dievakuasi oleh tim LRT,” kata 
Gatot.

Gatot mengatakan, ma-
sinis juga selamat. Namun, 

Menurut informasi ke-
celakaan  kedua LRT itu berta-
brakan sekitar pukul 12.30 
WIB, Senin (25/10).

“Ngedengar ledakan. Itu 
LRT yang tabrakan. Seperti 
bunyi ‘der’ gitu,” ujarnya saksi 
mata yang saat itu berada dekat 
di lokasi kejadian, Senin.

Belum diketahui penyebab 
kecelakaan, dan soal ada atau 
tidaknya korban.

Perlu diketahui bahwa uji 
coba LRT Jabodetabek rute 
Cibubur-Cawang sudah ber-

langsung sejak November 
2019, seperti dikutip dari la-
man LRT Jabodetabek. Pada 
tahap uji coba perdana yang 
dilakukan pada 28 November 
2019 lalu, kereta dijalankan 
dari Stasiun Harjamukti, Cibu-
bur, hingga TSN 1 sebelum 
Stasiun Ciracas.

Layanan Cibubur-Cawang 
melewati empat stasiun, dimu-
lai dari Taman Mini Indonesia 
Indah, Kampung Rambutan, 
Ciracas, sampai Harjamukti 
Cibubur dengan panjang Trase 

ia belum bisa memberikan 
informasi detail soal kronologi 
kecelakaan. Akibat tabrakan 
itu, gerbong kereta tampak 
hancur.

Rekaman video kecelakaan 
kereta LRT tersebut viral di 
media sosial. Dalam video 
yang terlihat di akun tersebut, 
dua badan kereta LRT terlihat 
dalam posisi menabrak satu 
sama lain. Sementara itu, pihak 
Kementerian Perhubungan 
(Kemenhub) RI, Adita Irawati 
mengatakan, kejadian terkait 

LRT itu masih dalam proses uji 
coba oleh PT Industri Kereta 
Api (INKA).

“Ini masih dalam uji coba 
oleh pihak INKA,” kata Adita 
saat dikonfi rmasi  wartawan, 
Senin (25/10).

Adita mengatakan, LRT 
tersebut masih tanggung jawab 
pihak INKA

“Dan masih dalam wilayah 
tanggung jawab INKA. Mo-
hon dapat dimintakan penjela-
san ke sana,” ujar Adita sing-
kat.  mar

Mulai 26 Oktober, Pesan Tiket...
Pasar Senen, Jakarta Kota, 
Bekasi, Cikampek, dan Kar-
awang,” tutur Eva.

Penggunaan NIK dan 
paspor berguna untuk mem-
validasi status vaksinasi dan 
pemeriksaan Covid-19 calon 
penumpang. Pasalnya, KAI 

melalui keterangan resmi pada 
Senin (25/10)

Eva melanjutkan, proses 
update data dapat dilakukan 
melalui loket stasiun, aplikasi 
KAI Access, dan customer 
service stasiun. Proses up-
date data juga bisa melalui 

contact center KAI melalui 
WhatsApp KAI121 di 08111-
2111-121 mulai 15 Oktober 
2021 lalu.

“Di area Daop 1 Jakarta, 
proses update data di loket 
dapat dilakukan di sejumlah 
stasiun di antaranya Gambir, 

telah mengintegrasikan aplikasi 
PeduliLindungi dengan sistem 
boarding KAI.

“Dengan demikian, data 
vaksinasi akan otomatis dapat 
diverifi kasi pada proses board-
ing,” ungkap Eva.

Bagi calon penumpang 

yang sudah memesan tiket 
namun batal berangkat kare-
na tidak dapat memenuhi 
persyaratan kesehatan, yakni 
memiliki hasil tes negatif  Co-
vid-19, maka biaya tiket akan 
dikembalikan 100 persen. 

 osm

Bertambah 460 Kasus Baru Positif,...
dari pemeriksaan sebanyak 
70.925 spesimen tes swab 
polymerase chain reaction 
(PCR), 283 spesimen tes 
cepat molekuler (TCM), serta 
144.614 spesimen tes rapid 
antigen.

Informasi tersebut disam-
paikan Satuan Tugas (Satgas) 
Penanganan Covid-19, Senin 
(25/10) sore.

Dengan penambahan 
itu, total pemeriksaan spesi-
men Covid-19 kini tercatat 
ada 45.261.565 hingga Senin 
(25/10).

Berdasarkan data yang 

sama, terdapat 30.265.853 
orang yang diambil samplenya 
untuk pemeriksaan spesimen. 
Adapun satu orang dapat di-
ambil spesimennya lebih dari 
satu kali. D

Selain itu, data Satgas 
Covid-19 menunjukkan ada 
137.617 orang yang diambil 
sampelnya untuk pemeriksaan 
spesimen terdiri dari 33.851 
orang menggunakan real time 
swab test PCR dan 276 meng-
gunakan TCM. Kemudian, ada 
103.490 orang yang diambil 
sampelnya menggunakan tes 
antigen.

Hasilnya, 460 orang dik-
etahui positif  Covid-19. Jum-
lah itu didapatkan dari 304 
hasil swab PCR, 21 dari TCM, 
dan 135 dari antigen. Ber-
dasarkan data tersebut, maka 
positivity rate kasus positif  
Covid-19 harian adalah 0,33 
persen.

Namun jika tanpa meng-
gunakan hasil positif  dari tes 
antigen, yaitu hanya menghi-
tung dari metode swab PCR 
dan TCM, maka positivity 
rate menunjukkan angka lebih 
tinggi yakni mencapai 0,95 
persen.  mar

Waspada Tanda-Tanda Kolesterol 
Tinggi di Sekitar Mata
Kolesterol tinggi terkadang dijuluki 
pembunuh diam-diam karena kurang-
nya gejala.

Anda adalah perubahan pada 
mata dan kulit di sekitarnya. 
Jika Anda melihat salah satu 
dari kondisi ini di dalam dan 
di sekitar mata Anda, jangan 
abaikan. Pastikan Anda men-
emui dokter atau mengatur 
pemeriksaan kolesterol di apo-
tek setempat:

1. Benjolan di dekat mata
Kondisi mata yang paling 

umum terkait dengan kolester-
ol tinggi yaitu tampak seperti 
tanda kulit kecil di dekat mata 
Anda. Benjolan kecil ini bisa 
tampak berwarna kuning atau 
hanya berupa area kulit yang 
menonjol. Benjolan ini se-
benarnya disebut xanthelasma. 
Mereka disebabkan oleh kadar 
kolesterol yang sangat tinggi 
yang menciptakan timbunan 
lemak kecil di kulit.

2. Mata berubah warna
Kolesterol tinggi dapat 

berarti Anda mengembangkan 
kondisi yang disebut arcus se-
nilis. Arcus senilis berarti Anda 
mengembangkan “cincin” 
berwarna biru, abu-abu, atau 
putih di sekitar iris Anda. Ini 
bisa menjadi tanda kolesterol 
tinggi mempengaruhi kornea 
Anda. Arcus senilis tidak se-
lalu merupakan tanda koles-
terol tinggi, tetapi ada baiknya 
memeriksakan diri ke dokter 
spesialis jika Anda melihat pe-
rubahan warna di sekitar pupil.

3. Oklusi vena retina
Retina  adalah bagian be-

lakang mata Anda yang men-
gubah cahaya menjadi sinyal 
listrik, dan kemudian mengir-
imkan sinyal tersebut ke otak 

Anda memiliki terlalu banyak 
kolesterol jahat dalam aliran 
darah.

Kolesterol jahat menye-
babkan timbunan lemak dalam 
darah Anda, yang menyebab-
kan penumpukan lemak di ar-
teri sehingga membuat jantung 
Anda lebih sulit untuk me-
mompa darah ke seluruh tu-
buh. Kolesterol tinggi kadang-
kadang dijuluki pembunuh 
diam-diam karena kurangnya 
gejala. Itulah mengapa sangat 
penting untuk memeriksakan 
kolesterol Anda secara teratur.

Beberapa gejala yang terli-
hat dari peningkatan kolesterol 

JAKARTA (IM) - Jutaan 
orang memiliki kadar koles-
terol tinggi. Utamanya, dise-
babkan oleh diet berlemak dan 
tidak cukup olahraga.

Kolesterol tinggi adalah 
kondisi kesehatan yang berba-
haya yang dapat menyebabkan 
penyakit jantung, serangan jan-
tung, atau strok. Tapi apakah 
Anda tahu gejala kolesterol 
di mata Anda yang harus di-
waspadai?

Dilansir di laman Express, 
tubuh Anda membutuhkan 
kolesterol untuk berfungsi, 
namun kolesterol tinggi berarti 

sehingga Anda dapat melihat 
gambar. Retina membutuh-
kan aliran darah yang sehat 
agar berfungsi dengan baik, 
dipasok oleh vena retina dan 
arteri retina.

Namun, seperti arteri lain 
di tubuh Anda, arteri retina 
dapat tersumbat oleh kadar 
kolesterol tinggi yang menye-
babkan oklusi vena retina atau 
stroke mata. Jika ini terjadi, 
mata Anda bisa menjadi beng-
kak, memengaruhi penglihatan 
sentral Anda. Gejalanya adalah 
penglihatan yang berubah atau 
kabur pada satu mata, sakit di 
mata, melihat pelampung. Jika 
Anda menduga memiliki oklusi 
vena retina, dapatkan bantuan 
medis segera, karena ini dapat 
menyebabkan kehilangan 
penglihatan permanen.  tom

JAKARTA (IM)  - 
Mangga merupakan buah 
yang bisa dijadikan jus mau-
pun rujak. Buah yang satu 
ini memiliki ciri khas dag-
ingnya yang berwarna kun-
ing serta kulit luarnya yang 
berwarna hijau. Mangga 
kaya akan beta-karoten dan 
menyediakan antioksidan 
yang dapat menunda keru-
sakan sel. Sebuah studi 
baru dari para peneliti di 
University of  California, 
Davis, menemukan bahwa 
makan mangga Ataulfo, 
juga dikenal sebagai mang-
ga madu atau champagne, 
dapat mengurangi kerutan 
wajah pada wanita yang 
lebih tua dengan kulit yang 
lebih cerah.

Studi tersebut dipub-
likasikan di jurnal Nutri-
ents. Wanita pascameno-
pause yang makan setengah 
mangga Ataulfo empat kali 
seminggu mengalami penu-
runan keriput dalam sebesar 
23% setelah dua bulan dan 
penurunan 20% setelah 
empat bulan.

 “Itu peningkatan sig-
nifi kan pada kerutan. Wani-
ta yang makan satu setengah 
cangkir mangga untuk peri-
ode waktu yang sama me-
lihat peningkatan kerutan. 
Ini menunjukkan bahwa 
meski beberapa mangga 
baik untuk kesehatan kulit, 
terlalu banyak tidak baik,” 
kata penulis utama Vivien 
Fam, seorang mahasiswa 
doktoral di Departemen 
Gizi UC Davis.

Dilansir dari Medical 
Xpress, para peneliti men-
gatakan tidak jelas mengapa 
mengonsumsi lebih banyak 
mangga akan meningkat-
kan keparahan kerutan, 
tetapi berspekulasi bahwa 
itu mungkin terkait den-
gan jumlah gula yang kuat 
dalam porsi mangga yang 

lebih besar. Studi percontohan 
klinis secara acak melibatkan 
28 wanita pascamenopause 
dengan kulit Fitzpatrick tipe 
II atau III (kulit yang lebih mu-
dah terbakar daripada cokelat). 
Mereka dibagi menjadi dua 
kelompok yakni satu kelom-
pok mengonsumsi setengah 
cangkir mangga empat kali 
seminggu selama empat bu-
lan, dan kelompok lainnya 
mengonsumsi satu setengah 
cangkir untuk jangka waktu 
yang sama. Kerutan wajah di-
evaluasi menggunakan sistem 
kamera resolusi tinggi

“Sistem yang kami gunak-
an untuk menganalisis kerutan 
memungkinkan kami untuk 
tidak hanya memvisualisasikan 
kerutan, tetapi juga mengukur 
dan mengukur kerutan,” jelas 
Robert Hackman, profesor di 
Departemen Gizi dan penulis 
terkait studi tersebut.

Studi tersebut mengamati 
tingkat keparahan, panjang dan 
lebar kerutan halus, dalam dan 
muncul. Fam memaparkan, 
kelompok yang mengonsumsi 
setengah cangkir mangga men-
galami peningkatan di semua 
kategori. Fam menambahkan 
penelitian lebih lanjut diper-
lukan untuk mempelajari me-
kanisme di balik pengurangan 
keriput. Itu mungkin karena 
efek menguntungkan dari ka-
rotenoid (pigmen tanaman 
orange atau merah), dan fi to-
nutrien lain yang dapat mem-
bantu membangun kolagen. 
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